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Resumen

El presente trabajo se abocara al problema de la gestualidad en el CMC
desde dos perspectivas complementarias: la caracteristica fundamental de
mesura que la critica cidiana ha visto siempre en el héroe, y la descrip-
cion del uso de ciertos objetos e indumentaria. La cuestion de la gestua-
lidad en la cultura medieval cuenta ya con largos anos de investigacion
literaria e historica. La combinacion de indumentaria y gestualidad en el
CMC esta en funcion de la “espectacularidad”, de forma tal que provoca,
a través de un cierto “signo” corporal, la actitud de admiracion. Por otro
lado, se pueden establecer ciertos paralelismos con las prescripciones
mondsticas acerca del comportamiento gestual, las cuales son, segin
Schmitt, indice de la mentalidad de toda la sociedad a partir del siglo XII.
La oposicion modestia/ gesticulatio, identificable en el CMC, puede ser
asimilada en gran medida a la de mesura/ desmesura, con respecto a la
cual se ordenan los personajes positivos y negativos en la obra.

Palabras-clave: gestualidad - mesura - indumentaria - espectacularidad
- “modestia/ gesticulatio”
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Abstract

This article examines the problem of gesture in CMC in two complemen-
tary perspectives: the fundamental character of mesura (moderation) that
the Cidian critique has always perceived in this hero, and the description
of the use of certain objects and clothing. The question of gesture in
medieval culture has already gone through a long lifetime of historical
and literary research. The purpose of this combination of clothing and
gesture in CMC, is the spectacular display in order to provoke, through
certain bodily “signals”, an attitude of admiration. On the other hand,
some resemblance may be established between mesura and monastic
prescriptions on gestical behaviour, which indicate, according to Schmitt,
the mentality of the whole twelfth-century society. The modestia/ gesti-
culatio opposition, which can be identified in CMC, may be equaled to
mesura/ desmesura, the axis according to which are arranged the positive
and negative characters in the poem.

Keywords: gestures - “mesura” - clothing - spectacular display - “modestia
/ gesticulatio”

1. Los estudios sobre gestualidad medieval y el Cantar de Mio Cid

La historia del texto del Cantar de Mio Cid (CMC) ha querido dejar-
noslo con un incipit claramente gestual: “De los sos ojos tan fuertemien-
tre llorando/ tornava la cabeca e estavalos catando” (vv. 1-2). Este inicio
nos muestra al héroe en un momento significativo de su trayectoria, con
un particular comportamiento gestual que se repetird a lo largo de la
obra: “Sospir6é mio Cid, ca mucho avié grandes cuidados, | fabl6é mio
Cid bien e tan mesurado” (vv. 6-7). El presente trabajo se abocara al
problema de la gestualidad en el CMC desde dos perspectivas comple-
mentarias: la caracteristica fundamental de mesura que la critica cidiana
ha visto siempre en el héroe?, y la descripcion del uso de ciertos objetos
e indumentaria.

La cuestion de la gestualidad en la cultura medieval cuenta ya con
largos anos de investigacion en los estudios de medievalistas como Paul

*Dice al respecto Alberto Montaner: “A partir de este verso [v. 7], la mayoria de la
critica ha coincidido en senalar que la mesura es la caracteristica fundamental con que
el poema presenta a su héroe” (Montaner, 1993: 388, n. compl. al v. 7).
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Zumthor, Jacques Le Goff, Jean-Claude Schmitt o Francois Garnier. Po-
demos resumir la importancia de este tema con las palabras de Violeta
Diaz-Corralejo:

Para ningin medievalista serd un descubrimiento el hecho de que a la
medieval se le haya llamado da civilizacion de los gestos», ni la multitud
de escritos que intentan regular y dar normas para ajustar los gestos al
estado social de cada uno y, muy especialmente, al de los religiosos (Diaz-
Corralejo, 2000: 651)

“Los gestos son signos, es decir, simbolos en el sentido agustiniano
de signum”, afirma Le Goff (1994: 60), concentrandose en los gestos
medievales de devocion publica, especialmente en los de San Luis de
Francia, ya que “ponen de relieve ciertos aspectos de los comporta-
mientos gestuales: la jerarquia en relacion con la situacion en el espacio,
la observacion admirativa, la imitacion” (Le Goff, 1994: 61; cap. V “Los
gestos de San Luis”).

Paul Zumthor ha senalado la centralidad de la cuestion del gestus
en la literatura medieval, como objeto de reflexion y como dimension
educable en lo moral:

En el transcurso del siglo XII, mas tarde del XIII, el cuerpo como tal se
convierte en objeto de reflexion por parte de los doctos. [...] Por eso el
andlisis filosofico y moral se percibe en su mas consistente unidad dina-
mica: el gesto. Asi, Hugo de San Victor, en su tratado sobre la formacion
de los novicios: «un gesto es al mismo tiempo movimiento y figuracion de
la totalidad del cuerpo» (gestus est motus et figuratio membrorum corpo-
ris ad omnem agendi et habendi modum), implica mesura y modalidad.
(Zumthor, 1989: 295)°

También Jean-Claude Schmitt —autor de La raison des gestes dans
I"Occident médieval (1990) y Le corps des images. Essais sur la culture
visuelle au Moyen Age, (2002)— para quien “Si hay una historia de larga
duracion ésta es la de los gestos” (Schmitt, 1990: 129), explica en “La mo-

> Zumthor (1994: 224) incluy6 el estudio de la gestualidad en su indagacion sobre
la performance de los la poesia oral: “The voice is functionally linked to gesture. Like
the voice, gesture projects the body into the space of performance, attempts to conquer
this and to saturate it with its movement”.
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ralidad de los gestos” (1990), la conceptualizacion madurada durante la
Edad Media del término modestia, es decir, la moderacion en los gestos,
lo opuesto a la gesticulatio.

En torno al texto del CMC se han publicado varios estudios sobre
su factor gestual, entre los cuales hay que contar los de Chatham (1979)
y West-Burdette (1987). Chatham (1979: 471) ofrece un catalogo de los
gestos presentes en el Cantary senala la importancia de los detalles vi-
suales del lenguaje corporal del héroe, puesto que muestran su caracter
idealizado de humildad y dureza, de lealtad, generosidad y devocion.
West-Burdette ha dedicado un articulo al problema de la gestualidad en
el CMC, en el que retoma el estudio de Colin Smith y John Morris (1967)
sobre las “frases fisicas” (indicativas de postura y gesto, probablemente
actualizadas en la performance mediante la mimica): “it is a multitude
of carefully manipulated images flowing through the poetic language of
the CMC” (West-Burdette, 1987: 64). El poeta emplea “referentes sustan-
tivos concretos”, objetos familiares con una gran carga simbdlica para la
sensibilidad de su audiencia, asi como “referentes verbales”, cuya accion
se presta a la mimica, incluyendo frases fisicas formulares para reforzar
la dramatizacion (West-Burdette, 1987: 59).

Tal como lo ha indagado John K. Walsh al hablar de gestural script,
los gestos descritos en el CMC pueden ser el correlato textual de una
performance —definida como “the cardinal format for Franco-Castilian
epic” (Walsh, 1990: 5)—, una ejecucion gestual del cantar por parte del
juglar. Walsh sostiene que, aunque podemos considerar el texto del
poema como una obra acabada, que no requeriria necesariamente ser
completada por una ejecucion con canto o mimica para su adecuada
recepcion, encontraremos en €l, de todas formas, lo que se ha dado en
llamar “escritura gestual”, es decir, innumerables referencias fisicas que
invitan al juglar a una performance (Walsh, 1990: 3): “an actor’s cue for
posing and projecting —looking upward, changing stance, looking do-
wnward, and so forth” (Walsh, 1990: 11).4

* A este respecto arguye Montaner que: “Es dificil ver coémo algunos de los casos
aducidos por Walsh podrian haber recibido tal tratamiento, pero, al margen de cues-
tiones de detalle, surge una objeciéon mas amplia contra la concepcion cuasi teatral del
Cantar: lo que se sabe de la ejecucion épica tradicional en otras culturas es que en ella
predomina el solemne hieratismo del cantor. Esto, junto al empleo de ambas manos para
taner el instrumento musical con que se acompana, impiden casi todos los supuestos
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El andlisis del incipit del CMC ha merecido ciertos estudios, como
el de Gloria Chicote (1999), que enfocan también la cuestion de la per-
Jormance gestual, en tanto actualizacion del discurso épico, la cual per-
mite tener en cuenta una significacion mas completa de ciertos versos;’
o el de Pascual (1984), referido a las lagrimas del héroe en el v. 3, que
explica el significado del sintagma “llorar de los o0jos”, forma espontinea
opuesta al planctus: “si se expresa por medio de lorar de los oyos es
porque /lorar a secas implicaba muchas cosas mas que ‘verter lagrimas”
conllevaba todos esos sintomas de dolor que son el llanto o las quejas”
(Pascual, 1984: 800). En este sentido, cabe relacionar esta actitud sosega-
da del Cid, “dolorido sentir que cuaja en lagrimas serenamente calladas”
(F. Rico, “Estudio preliminar”, en Montaner, 1993: xiv), con el concepto
de modestia que se tratard en el tercer punto de este estudio.

No nos detendremos aqui en una catalogacion minuciosa de los
diferentes tipos de gestos presentes en el CMC, tarea realizada ya, como
se ha indicado, en diversos estudios criticos, sino que intentaremos inda-
gar algunos aspectos funcionales de la gestualidad: la “espectacularidad
ejemplar” y su relacion solidaria con la indumentaria y los objetos, y la
exaltacion de la modestia en el comportamiento gestual.

2. Gestos publicos e indumentaria

Tal como ya ha sido destacado por la critica, una parte importante
de la gestualidad en el CMC corresponde al ritualismo de las relaciones

complementos gestuales por parte del juglar (Rossell, en prensa ay ¢). Con esto no se
pretende negar que el intérprete pudiera ayudar con algo de mimica ocasional (compa-
rese Zumthor, 1987: 296-302), pero si limitar esas posibilidades a lo que realmente hu-
biera sido capaz de hacer un juglar en circunstancias descritas” (Montaner, 1993: 28).

> Chicote analiza el caso del v. 14 del CMC: “En este sentido, adquiere capital im-
portancia el poder de actualizacion del discurso €pico, que permite desarrollar conjun-
tamente los niveles de la gestualidad y de la verbalizacion. La capacidad actualizadora
que la narracion épica posee a través de la vocalizacion, determina que no nos llame
la atencion la posibilidad de que el verso 13 diga con gestos lo que el verso 14 dice
con palabras. Ambos responden a un mismo propdsito, ya que acciones y palabras se
conjugan para modificar la suerte.

“Esta interpretacion nos permite conferirle al verso 14, ‘jAlbricia, Albar Fanez,
ca echados somos de tierra!, un significado lexicalizado que puede incluir o no una
connotacion irénica, pero que de todos modos esta diciendo mids que el conjunto de
palabras que conforman el verso” (Chicote, 1999: 112).
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vasallaticas: los gestos de estrechar y besar las manos, las genuflexiones,
las prosternaciones. Se consignan asi acumulaciones de gestos rituales
con un evidente caracter publico u “ostentatorio”, como la ceremonia ri-
tual de infeudacion senalada por Alberto Montaner en el Cantar Segundo:
“la sintesis de Michael es correcta: el Cid se prosterna y arranca la hierba
con los dientes, uniéndose el simbolismo de ambos gestos en un acto de
profunda reverencia, concorde con lo preceptuado por las Partidas, III,
xx1v, 3 y la iconografia medieval de los gestos de humildad y sumision”
(Montaner, 1993: 581, n. compl. a los vv. 2021-22). Esta ceremonia, que
tiene lugar frente a la mirada de otros en el contexto de la corte, consiste
en una serie gestos que conforman una “espectacularidad ejemplar™

Con unos quinze a tierra-s’ firio;

commo lo comidia el que en buen ora nacio,
los inojos e las manos en tierra los finco,

las yerbas del campo a dientes las tomo.
Llorando de los ojos, tanto avié el gozo mayor,
asi sabe dar omildanca  a Alfonso so sefor.

De aquesta guisa a los pies le cayo,

[.]

Hinojos fitos, las manos le beso,

levos’ en pie e en bocal saludo.

(vv. 2019-2040)

Que los gestos se hagan para que sean vistos parece ser algo obvio.
Sin embargo, en el texto del CMC se pone énfasis justamente en esta
dimension publica, ya que los gestos de ciertos personajes existen para
ser vistos, admirados y celebrados por otros. Asi, por ejemplo, del Cid se
dice que “no-s’ fartan de catarle cuantos ha en la cort” (v. 3495). El juego
de miradas en la corte revela que el Cid, como sucederd mas adelante
con sus espadas (“Saca las espadas e relumbra toda la cort,/ las macanas
e los arriazes todos d’oro son, | maravillanse d’ellas todos los omnes
buenos de la cort”, vv. 3177-79), esplende por su apariencia, y atrae
las miradas de complacencia de unos, al tiempo que otros no pueden
contemplarlo por el sentimiento de verglienza que suscita en ellos:

Catando estan a mio Cid  cuantos ha en la cort,
a la barba que avié luenga e presa con el cordon;
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en sos aguisamientos  bien semeja varon.
No'l’ pueden catar de vergiienca  ifantes de Carrion.®
(vv. 3123-3126)

Los gestos del Cid, en tanto acciones contempladas por los demis,
adquieren un valor paradigmatico vy, sobre todo, suscitan una actitud
admirativa en el rey y su corte, indicada por el uso frecuente del verbo
“maravillarse” (vv. 1590, 2060, 3178, etc.) o de expresiones como “no
cansarse de mirar” (vv. 2058, 3495, 3501) en la descripcion del narrador.
Todo esto no hace mids que subrayar el matiz de espectacularidad a la
cual el narrador también invita a participar, por momentos, al receptor
mediante exclamaciones. Tales descripciones suelen incluir la mencion
de la barba del héroe, signo publico de su honra:

Mio Cid Ruy Diaz,  que en ora buena nacio,

en aquel dia  del rey so huésped fue.

Non se pueden fartar deél,  tantol’ querié de corazon,
catandol’ sedié la barba  que tan ainal’ crecio;
maravillanse de mio Cid  cuantos que y son.

(vv. 2056-2060)

vistios el sobregonel,  luenga trae la barba
ensiéllanle a Bavieca,  coberturas le echavan,

[..]

Cuando ovo corrido  todos se maravillavan,

d’és dia se preci6é Bavieca  en cuant grant fue Espana.
(vv. 1584-1591)

Es interesante notar como el gesto es reforzado con la mencion de
objetos para indicar el caricter de los personajes. La combinacion de
indumentaria y gestualidad en el CMC esta en funcion de la “espectacu-
laridad”, de forma tal que provoca, a través de un cierto “signo” corporal,
la actitud de admiracion. Asi pues, la vestimenta se vuelve equivalente al
gesto, ya que permite caracterizar indirectamente al héroe, y se yergue
en signo decodificable en sentido tanto negativo como positivo, como
lo predica Jacques Le Goff de las obras medievales en “Algunas obser-

® Aqui y en adelante, cursivas mias.
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vaciones sobre los codigos de la vestimenta y las comidas en el Erec et
Enide’:

En la sociedad feudal estos codigos fueron particularmente eficaces y
ocupaban un lugar esencial en la determinacion de la posicion social y el
sistema de valores. Lo que una persona era se expresaba verdaderamente
con fuerza a través de esos codigos.

En las obras literarias, el vestido y el alimento indicaban la condicion
social de los personajes, simbolizaban las situaciones de la trama y subra-
yaban los momentos significativos del relato. (Le Goff, 1994: 65)

Asi, por ejemplo, el capillo y la cofia (capucha que separa la cota de
malla de la cabeza del guerrero), asociados a la ostentacion de la barba
del Cid, se vuelven signos de virilidad, y el acto de quitarselos “es el
mismo gesto de victoria que habia repetido al final de las batallas, al
quitarse el yelmo y el almoéfar” (Montaner, 1993: 304; n. al v. 3494):

Alli se tolli6 el capiello el Cid Campeador,

la cofia de rancal,  que blanca era commo el sol,
e soltava la barba e sacdla del cordon;

no-s’ fartan de catarle  cuantos ha en la cort.

(vv. 3492-3501)

Andava mio Cid  sobre so buen cavallo,

la cofia fronzida, Dios, commo es bien barbado!
Almofar a cuestas, la espada en la mano,

vio los sos  commos’ van allegando

(vv. 788-790)

Montaner explica que el hecho de que el héroe exponga la cofia,
que estaba cubierta por una parte del almoéfar, es un signo de triunfo
y fortaleza, ya que la prenda ahora estd ajada y arrugada por el gran
esfuerzo de la batalla (Montaner, 1993: 148; n. al v. 789). Se trata no solo
de uno de los “momentos significativos del relato”, sino de un gesto de-
codificable simbdlicamente, con el valor “espectacular” que hemos visto
en otros casos.

Por lo tanto, puede afirmarse que la descripcion de la indumentaria
es utilizada de forma solidaria con el factor gestual, para indicar ya la
valentia, ya la cobardia de los personajes. En el episodio del leon al ini-
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cio del Cantar Tercero, por ejemplo, un mismo objeto de indumentaria
(el manto) sirve para situar a los infantes y al Cid en extremos de virtud
opuestos:

[Diego Gongilez.. ]

Tras una viga lagar  metiés’ con grant pavor,
el manto e el brial  todo suzio lo saco.

(vv. 2290-91)

Un mismo objeto sirve para caracterizaciones divergentes. Los gue-
rreros del Cid usan sus mantos para defenderlo: “enbracan los mantos
los del Campeador” (v. 2284). Y mientras que sus enemigos se entregan
a la desesperacion, y uno de ellos queda manchado por haberse escon-
dido tras el lagar, el Cid no pierde su decoro en el vestido, aun ante el
peligro. Es mas, ni siquiera se cubre con el manto para protegerse: “el
manto trae al cuello e adeliné pora’l leon” (v. 2297). El modo de usar el
manto funciona aqui como una traduccion “sin palabras” de la actitud
de cada personaje. El manto y el brial también aparecen mas tarde en
el CMC para caracterizar en tono ridiculo al hermano de los infantes de
Carrion:

Asur Gongdlez  entrava por el palacio,
manto armifo e un brial rastrando...

(vv. 3373-3374)

Al respecto, aclara Montaner que “su desidia con la ropa se relaciona
con la que habia tenido su hermano Diego en el lagar, recordada poco
antes por Martin Antolinez (vv. 3365-3360). Segun los codigos iconogra-
ficos medievales, la falta de decoro en el vestido es una senal negativa,
correlato de un comportamiento desordenado” (Montaner, 1993: 663, n.
compl. al v. 3375). Todo lo cual contrasta abiertamente con el porte ma-
jestuoso del Cid al llegar a las cortes. La minuciosidad de la descripcion
subraya la atencion con que es percibida su venida. Nuevamente aparece
la mencion a la barba y a las miradas de la corte que se posan en él:

Nos’ detiene por nada el que en buen ora nacio,
calcas de buen pano en sus camas metio,
sobr’ellas unos ¢apatos que a grant huebra son;
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vistidé camisa de rancal, tan blanca commo el sol,
con oro e con plata todas las presas son,

al puno bien estin, ca €l se lo mando;

sobr’ella un brial primo de ciclaton,

obrado es con oro, parecen por o son;

sobr’esto una piel vermeja, las bandas d’'oro son,
siempre la viste mio Cid Campeador;

una cofia sobre los pelos d'un escarin de pro,

con oro es obrada, fecha por razéon

que non le contalassen los pelos al buen Cid Campeador;
la barba avié luenga e prisola con el cordon,

por tal lo faze esto que recabdar quiere todo lo suyo;
de suso cubri6é un manto que es de grant valor,

en él abrién que ver cuantos que y son.

(vv. 3084-3100)

La gestualidad esta asociada no sélo a la indumentaria y a la barba,
sino también a las espadas, como en el citado caso de la devolucion de
Colada y Tizon en las cortes, o bien en las batallas, como en el siguiente
ejemplo del enfrentamiento entre el Cid y Bucar:

—jAca torna, Bucar! Venist d’allent mar,

verte has con el Cid, el de la barba grant,
saludarnos hemos amos e tajaremos amistad.—
Respuso Bucar al Cid: —jCofonda Dios tal amistad!
Espada tienes desnuda en mano e véot’ aguijar,
asi commo semeja, en mi la quieres ensayar...
(vv. 2409-2414)

En este ultimo caso, gesto y objeto son elocuentes: establecen un
codigo que estd en “contradiccion” con el de las palabras del Cid, con la
finalidad de producir un juego irénico.”

’La indumentaria y el ajuar femenino (y su simbolismo) merecerian un estudio
aparte, que no es posible desarrollar en el presente trabajo. Baste recordar la multiples
ocasiones en que se introducen en el texto descripciones o alusiones a los vestidos de
las mujeres o a las variedades de telas: el reencuentro del Cid con Ximena y sus hijas, el
boato palaciego en las bodas, o bien el episodio de la afrenta en el robledo de Corpes.
Para el primer caso, cf. SaLinas, PEDRrO, 1947. “La vuelta al esposo: Ensayo sobre estructura
y sensibilidad en el Cantar de Mio Cid”, BHS, XXIV, 79-88.

10



Olivar, 2007 8(10). ISSN 1852-4478.
Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién
Centro de Estudios de Teoria y Critica Literaria

3. La mesura y los gestos desmesurados

Tal como hemos mencionado, la gestualidad en el CMC puede ser
entendida como un elemento dramatico en funcion de una eventual per-
Jformance. Pero sobre todo es necesario considerar la intencionalidad de
la gran cantidad de gestos descritos en el texto, mas alla de su posible
actualizacion extratextual. Por un lado, los gestos a lo largo de la obra
pueden ordenarse de acuerdo con su mayor o menor grado de ritualismo
o espontaneidad. Por otro, existe un eje conceptual que recorre la obra
y que ordena a los personajes de forma contrastiva, la mesura,® y que
hace su aparicion desde el inicio (conservado) de la obra: “fabl6é mio Cid
bien e tan mesurado” (v. 7)° Afirma Montaner en su comentario a este
verso: “En esta cualidad se resumen las cuatro virtudes cardinales que la
teologia cristiana hered6 de la moral estoica, prudentia, iustitia, fortitu-
do, temperantia, pero se basa especialmente en la primera” (Montaner,
1993: 388, n. compl. al v. 7). La mesura aparece en el CMC aplicada a
otros personajes, con el matiz de sensatez: “Los de Sant Estevan siempre
mesurados son” (v. 2820), se dice de quienes ayudan a las hijas del Cid
después de la afrenta de Corpes. El campo semantico de “mesura” es
equivalente, como lo ha explicado Jorge Ferro (2004)", al de “cordura”,
también empleado en el CMC al Cid y sus hombres:

% Afirma al respecto Jorge Ferro que: “Con el concepto de mesura tropezaremos
inevitablemente en cualquier texto medieval, y ocupando un lugar preferencial. Asi, por
ejemplo, lo ha senalado en una frase feliz Jacques Joset cuando califica al concepto de
‘mesura’ como ‘verdadero eje de la ética medieval’...” (Ferro, 1996: 124).

?También cabe considerar la mesura desde el primer verso del manuscrito: “De los
sos ojos tan fuertemientre llorando”. Como ya hemos senalado, segiin Pascual (1984:
800), este llanto silencioso (“verter lagrimas”), es “mesurado”, y contrasta con la exa-
gerada expresividad del planctus, que conllevaba quejas y multiples gestos de dolor
(asimilables, pues, a la gesticulatio).

0 “Cordura» con sus derivados («cuerdo», etc.) serd otra de las presencias constan-
tes en los textos medievales para manifestar juicios en el marco de esta ética realista
e intelectualista, asi como sus opuestos docura», doco». Por lo general, estos pares de
opuestos no se emplean en el sentido mas bien actual de salud-enfermedad como algo
sobreviniente por razones organicas o estrictamente psicologicas, sino que tienen una
fuerte carga moral. El no ajustarse culpablemente a lo real, el no acatar el orden, el salir
de la mesura, eso es lo propio del ‘loco’, asi como lo contrario caracterizara al ‘cuerdo’.
[...] Obsérvese la relacion con «mesurado». Es que «mesura» y «cordura» apuntan a lo
mismo” (Ferro, 2004: 59-60).
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Assi iva mio Cid adobado a la cort,

a la puerta de fuera descavalga a sabor,
cuerdamientre entra mio Cid con todos los sos. ..
(vv. 3103-3105)

Todos los gestos publicos del Cid parecen estar imbuidos de esta
mesura-cordura como, por ejemplo, su reaccion al enterarse del ultraje
sufrido por sus hijas:

cuando ge lo dizen a mio Cid el Campeador,

una grand ora pens6 e comidio,

alco la mano, a la barba se tomo:

—iGrado a Christus, que del mundo es senor,

cuando tal ondra me an dada los ifantes de Carrion!
(Vv. 2826-2831)

Es posible establecer un paralelismo entre la mesura del CMC'y el
concepto medieval de modestia, que hace referencia a una moderacion
en los movimientos corporales, es decir, la virtud por la cual se ordena
el comportamiento gestual. Jean-Claude Schmitt nos recuerda que “en la
literatura moral, modestia, el ideal de la moderacion y del justo medio,
se llega a imponer como la virtud especifica del gesto: es extrano que
esta palabra no aparezca en los textos al mismo tiempo que el término
gestus” (Schmitt, 1990: 136). Modestia, pues, o “moderacion en los ges-
tos”, parece ser lo que caracteriza al Cid precisamente en los momentos
en que se esperaria —con justicia— un acceso de colera vindicativa.

Si bien nos encontramos en un contexto social laico y guerrero, po-
demos establecer aqui ciertos paralelismos con las prescripciones monas-
ticas acerca del comportamiento gestual, las cuales son, segin Schmitt,
indice de la mentalidad de toda la sociedad a partir del siglo XII. El texto
mads representativo es el tratado de Hugo de San Victor, De institutione
novitiorum, que destaca en el capitulo XVII (Quomodo loquendum sit)
la importancia de la modestia en los gestos de quien toma la palabra, de
forma tal de ser escuchado con complacencia por el interlocutor:

Disciplina jubet ut loquentis sit gestus modestus et humilis, sonus de-
missus et suavis, significatio verax et dulcis. Modestiam debet habere
gestus loquentis, ut nec inordinate, nec impudice, nec turbulenter inter
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loquendum membra moveat, neque oculorum nutibus, aut indecenti con-
formatione sive transmutatione vultus, placorem sui sermonis imminuat.
Humilis debet esse gestus loquentis, ut apud auditores gratiam sermo ejus
inveniat. (Migne, vol. 176, col. 948A-B)

Podemos reconocer aqui el comportamiento del Cid, el fablar mesu-
rado, especialmente en las cortes, al dirigirse a su senor, el rey Alfonso.
Este comportamiento publico, como hemos visto, tiene una funcion
ejemplar que es aprobada por el resto, y contrasta abiertamente con los
modales del conde Garcia Ordonez y de los infantes:

a grant ondra lo reciben al que en buen ora nacio.
Nos’ quiso levantar el Crespo de Granon

nin todos los del bando de ifantes de Carrion.

El rey dixo al Cid: —Venid aca ser, Campeador,

en aqueste escano que'm’ diestes vos en don.
iMaguer que a algunos pesa, mejor sodes que nos!—
Essora dixo muchas mercedes el que Valencia gano:
—Sed en vuestro escano commo rey e senor,

aca posaré con todos aquestos mios.—

Lo que dixo el Cid al rey plogo de coracon.

(vv. 3111-3120)

Aunque por momentos sosegado y en apariencia discreto, el hablar
de los infantes no es evidentemente un gesto mesurado o modestus, sino
mds bien una connivencia interesada y maliciosa que tiene lugar en lo
secreto, en la poridad, y de la cual toma distancia el narrador mismo,
senalando asi que se trata de una accion que esta en las antipodas de la
mesura o modestia, publica y ejemplar, del Cid:

De los ifantes de Carrion yo vos quiero contar,
fablando en su consejo, aviendo su poridad
(vv. 1879-1880)

Amos salieron apart, jveramientre son hermanos!,
d’'esto qu'ellos fablaron nds parte non ayamos

(vv. 2538-2539)
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Schmitt explica que lo opuesto a la virtud de la modestia es la ges-
ticulatio, que es concebida como un uso exagerado y desmedido del
gesto, asi como la carcajada lo es de la risa normal: “Cachinnatio es a
risus lo que gesticulatio es a gestus: son siempre los polos negativos de
nociones y comportamientos que pueden, con ciertas condiciones, tomar
un valor positivo” (Schmitt, 1990: 138). La oposicion modestia/gesticula-
tio, identificable en el CMC, puede ser asimilada en gran medida a la
de mesura/desmesura, con respecto a la cual se ordenan los personajes
positivos y negativos en la obra. Los enemigos estin frecuentemente
ligados a rasgos comicos y esto gracias a los gestos desmesurados con
que se los presenta.

La gesticulatio parece estar siempre del lado de los enemigos del Cid
y su presencia puede apreciarse claramente al inicio del Cantar Tercero,
episodio rico en gestualidad, donde no sdélo la humillacion de los infan-
tes, sino también la del ledn, se expresa mediante gestos de inferioridad
fisica, en contraste con el gesto sosegado del Cid:

Mio Cid finc6 el cobdo, en pie se levanto,

el manto trae al cuello e adelind pora’l ledn;

el ledn, cuando lo vio, assi envergonco,

ante mio Cid la cabeca premi6é e el rostro finco.

(vv. 2296-2299)

La gravedad y el aplomo del Cid, motivo de maravilla para sus hom-
bres (“A maravilla lo han cuantos que y son”, v. 2302), se pone de relieve
ante el desmesurado temor de los infantes, que los obliga a esconderse
vergonzosamente. La humillacion y la verglienza se manifiestan también
en otras senales fisicas, frente a la mofa de los guerreros del Cid: “Cuan-
do los fallaron, ellos vinieron assi sin color” (v. 2306). Se hace evidente
que el miedo excesivo, el que pone en entredicho la hombria, se da sélo
en los infantes, que “gesticulan” desmesuradamente, con una exclama-
cion desesperada y un gesto pueril de huida:

Ferran Gongalez [..................]

non vio alli d6 s’alcasse, nin camara abierta nin torre,
metiés’ so l'escano, tanto ovo el pavor;

Diego Gongidlez por la puerta salio

diziendo de la boca: —jNon veré Carrion!—
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Tras una viga lagar metiés’ con grant pavor,
el manto e el brial todo suzio lo saco.
(vv. 2290-2291)

El comportamiento gestual desmesurado de los enemigos del Cid
estd también en relacion con la palabreria vana, no respaldada con los
hechos, “palabras sin accion”, tal como analiza Maria Cristina Gates
(1994)". Un ejemplo claro es el de Asur Gonzalez: “E va y Asur Gongalez,
que era bullidor,/ que es largo de lengua, mas en lo 4l non es tan pro”
(vv. 2172-2173), equiparable con la vana verbosidad del Conde Remont:
“el conde es muy follon e dixo una vanidad” (v. 960).

Finalmente, dentro del orden de la gesticulatio, podemos mencionar
también la desmesura en el porte y el alimento. De nuevo, podemos
citar aqui a Hugo de San Victor, quien en el capitulo XVIII (De discipli-
na in mensa servanda, et primo in habitu et gesta), con la intencion de
instruir a los monjes, introduce la modestia también en los modales de
la mesa:

Nihil cum strepitu aut tumultu fiat, sed omnia membra cum modestia, et
tranquillitate in disciplina contineantur. (vol. 176, col. 949C)

His igitur tribus modis debet quisque inter epulas conservare disciplinam
in semetipso, videlicet ut et linguam suam a loquacitate restringat, et ocu-
los suos a circumspectione cohibeat, et ut caetera membra omnia cum
modestia et quiete contineat. (vol. 176, col. 949D)

Como ya hemos advertido, no seria licito asimilar la estricta
disciplina del monasterio en cuanto a las comidas, con las costumbres
de los guerreros. Ahora bien, en el CMC se hace referencia a los “buenos
modales de la mesa”, que podrian contrastarse con el mencionado
desarreglo que comporta la glotoneria. Pero la demasiada afectacion
puede volverse en el mismo vicio por el otro extremo. Asi, pues, el
Conde de Barcelona, si bien posee unos modos que son agradables de
ver (en los que, segin se nos dice, el Cid mismo se complace, vv. 1058-

" Explica la autora que “entre los argumentos de la acusacion de ‘menos valer,
ademads de las formas judiciales pertinentes, hay un énfasis en la vanidad de las pala-
bras de los acusados. El mis claro es Pedro Bermudez que alude a que los dichos de
Fernando no estan refrendados por los hechos: ‘Lengua sin manos, jcuémo osas fablar?””
(Gates, 1994: 24)
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9), es presentado como un melindroso personaje, pasible de las burlas
de los guerreros:

Alegre es el conde e pidi6 agua a las manos,

e tiénengelo delant e diérongelo privado.

Con los cavalleros que el Cid le avié dados,
comiendo va el conde, jDios, qué de buen grado!
Sobr’él sedi¢ el que en buen ora nasco:

—Si bien non comedes, conde, don yo sea pagado,
aqui feremos la morada, no nos partiremos amos. —
Aqui dixo el conde: —iDe voluntad e de grado! —
Con estos dos cavalleros apriessa va yantando;
pagado es mio Cid, que lo esta aguardando,
porque el conde don Remont tan bien bolvié las manos.
(vv. 1049-1059)

No se puede dejar de tomar nota de los elementos irénicos en esta
escena. La pretension de lavarse las manos cuando estd desfalleciendo de
hambre, es un exceso que hace del conde un personaje ridiculo, delicado
en extremo. De igual manera, en relacion con la indumentaria, €l y sus
hombres habian sido descritos con elegante calzado (en contraposicion
con las bastas huesas del Cid y los suyos).

El texto no escatima detalles en presentar a los enemigos del Cid
con un aspecto reprobable y desagradable. Asi, por ejemplo, la gesticu-
latio de Asur Gonzalez, de rasgos altamente negativos, es descrita como
una “caracterizacion bufonesca del personaje” (Montaner, 1993: 663, n.
compl. al v. 3375), tanto en el discurso del narrador como en el de Muno
Gustioz:

Asur Gongdlez entrava por el palacio,
manto armino e un brial rastrando,
vermejo viene, ca era almorzado,

en lo que fabl6é avié poco recabdo...

(vv. 3373-3376)

Essora Muno Gustioz en pie se levanto:
—jCalla alevoso, malo e traidor!

antes almuerzas que vayas a oracion,

a los que das paz fartaslos aderredor.

(vv. 3382-3385)
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Continda Montaner: “De este modo, la figura chocarrera de Asur
Gonzalez se integra dentro de la corriente, tipicamente medieval, de la
degradacion por los excesos fisicos y la desmesura” (Montaner, 1993: 663,
n. compl. al v. 3375). La gesticulatio de Asur Gonzdlez abarca, pues, los
varios aspectos que se han tratado: la falta de modestia en la palabra, la
vestimenta, el aspecto fisico, la comida.

Para una indagacion mas profunda de la presencia de los gestos en
el CMC quedarian muchos pasajes y personajes ain por analizar: los ges-
tos “privados” del Cid y dona Ximena en el entorno familiar, los gestos
ridiculizados de Raquel y Vidas, el valor de los signos visuales y objetos
simbolicos en el episodio de la afrenta de Corpes, etc. En el presente
trabajo he querido detenerme sélo en uno de los posibles criterios para
abordar el estudio de la gestualidad en el CMC, el de la mesura-modes-
tia/desmesura-gesticulatio, con el analisis auxiliar de la indumentaria.
Se puede concluir, por lo tanto, que en el orden moral (y de los méviles
de los personajes), el eje fundamental es el concepto de mesura, que se
corresponde en el orden fisico (y de la caracterizacion de personajes),
con el concepto medieval (monastico) de modestia.
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